Tekniktraening for voksne i Sydkredsen

Referat af evalueringsmeode 22/3-2022

Deltagere:

Mona Rasmussen, HTF — Jes Holme Barkler, Svendborg — Louise Gjerup, SNAB — Carsten
Djursaa, Odense — Jesper Madsen, MELFAR - Kate Nielsen, Sydkredsen / koordinator

Fraveerende:

Jorgen Damgaard, GORM — John Bargmeyer, OK SYD — Nicoline Lorentzen, KOK — Bent
Mikkelsen, Faborg — Sven Madsen, FROS — Rudolf Serensen, OKE

Pkt. 1 - Evaluering af kurserne i januar og februar 2022
Der var ca. 60 lgbere pa kursus i HTF / Segérd — 70% leb svear. Der var kun 2-3 tilmeldt til let.
I Vejle var ca. 40 lgbere pa kursus. Der var 4-6 pi mellemsvar. Ingen pa let. Resten var pa sver.

Louise fra SNAB, der var kursusleder pa kurset i februar i Vejle, var gennemgéende tilfreds. Det
fungerede godt med et lidt losere program, hvor instruktererne selv styrede tiden. Hun beklager, at
OK West ikke fik en invitation. Det sker ikke igen.

Man skal vare bedre til at ”guide” deltagerne til de rigtige svaerheder. Nogle havde valgt for hejt
niveau. Det bar overvejes, om en time til frokost er for meget. Der kan evt. indlegges en frivillig
teoriopgave til dem, som foler tiden er for lang (det blev gjort pé svaer). Dagen sluttede med falles
opsamling og kage. Kagen var en succes.

Mona Rasmussen, der var kursusleder pa kurset i januar i Segard. Hun havde med succes
uddelegeret en del opgaver til forskellige klubmedlemmer, sa hun selv kun skulle lave det, hun var
god til. Hun er ikke bekymret for at deltagerne valger for svar bane, der skal bare vare instrukterer
nok til at hjelpe. Hendes erfaring er, at svaer ikke kreever s& mange instrukterer som let og
mellemsver. Dem pa svar kan selv. Hvis fa melder sig til let, kan de godt vere en del af
mellemsvert niveau, hvis de far en skygge i skoven.

Jes fra Svendborg refererer fra en deltager fra klubben, som var med pa mellemsvar, - og var godt
tilfreds. Dog skal der vere fokus pa tidsstyring.

Carsten fra Odense havde 10-11 med pé begge kurser pa sver. Han har talt med en deltager, som
var godt tilfreds. Carsten laegger vaegt pa, at alle tre niveauer udbydes.

MELFAR havde en rutineret laber med pd begge kurser pé sver. Vedkommende var godt tilfreds

Pkt. 2 — Kalender for vinteren 2022 / 2023

Der forseges atholdt to kurser. Et midt / sidst i november og et i lobet af januar. Der er forslag for
gruppen om, at det ene kursus holdes pa Fyn og det andet i Vestjylland. Kate tager kontakt til
klublederne.



Pkt. 3 — Skal kurserne folge Ul-kurserne

Kurset 1 januar 2022 var ikke sammen med U1, mens kurset i februar 2022 var sammen med U]l.
Selvom der var flere kursister 1 januar end 1 februar, vurderer arbejdsgruppen, at det ikke har
sammenhaeng med Ul-kurset. Det besluttes, at man ikke vil tage hensyn til U1 1 den kommende
seson 2022/2023.

Pkt. 4 — Temaer for kurserne

Der var enighed om, at vi skal have temaer pa kurserne. Et tema, - maske to pr. kursus. Gerne
sammen tema til alle niveauer, hvis det er muligt. Hvis kurset laves som en del af et normalt
treeningsleb for klubbens ovrige lobere, skal temaet ogsa kunne ses der (man skal ikke bare lebe
treeningsleb).

Arbejdsgruppen har tidligere lavet et tema-katalog. Det kan der godt arbejdes videre med, men man
opfordrer klubberne til at bruge det. Ud over tema kan man arbejde med type-terren”. F.eks. klitter
eller sprint.

Fremadrettet vil arbejdsgruppen kigge mere pé temaer og deres indhold. Méske kan der laves en
form for at katalog, som arrangererne kan bruge.

Pkt. 5 — Hvordan far vi ”solgt” kurserne i klubberne. Szerligt til mellemsvzer og let.

Der har stort set ikke vaeret tilmeldt lebere til let orientering, - og ikke ret mange til mellemsveer i
Vejle. En typisk deltager laber svar orientering og har 2-5 ars erfaring. Hvis vi skal have fat i
lobere med mindre erfaring, skal der gores en indsats ude i klubberne hen over sommeren for at fa
dem med. Nogle klubber har ikke ret mange lebere med 0-2 ars erfaring.

Arbejdsgruppen besluttede, at der fremover fortsattes med at udbyde alle tre niveauer.

Pkt. 6 — Kunne det have en effekt i forhold til rekruttering, at invitere deltagere som ikke er
medlemmer af en orienteringsklub?

Pa Motionsorientering.dk kan man invitere lebere til orienteringsleb, selv om de ikke er medlem af
en klub. Men 1 arbejdsgruppen er der ikke stemning for, at man tilbyder tekniktreening til lobere
uden klubtilhersforhold. Det er vigtigt, at alle pd kurserne har en baggrund i en klub og lidt erfaring,
sa men ikke er helt “blank”, ndr man skal pa kursus.

Der var forslag om, at man 1 en arrangerende klub kunne invitere f.eks. en lokal efterskole, som
man har samarbejde med, s de kunne fa en grundleggende forstaelse for orientering. Evt. pa et
hold specielt for dem, men med brug at kursets baner.

Pkt. 7 — Arbejdsgruppens fremtid

Arbejdsgruppen egnsker at fortsette og blive holdt informeret og at evaluere, hvad der sker pa
kurserne fremover, - og gerne bidrage med nye input.



Pkt. 8 — Eventuelt

I forbindelse med reprasentantskabsmedet 1 marts 1 Odense, - samt 1 bladet ”Orientering” 01/2022
(s.9-11), er omtalt et sjellandsk koncept, hvor man lgber tekniktreening alene. Der sattet poster ud 1
en skov. Posterne hanger der en maned. Pé nettet kan man finde teknik-baner og instruktion til den
pageldende teknik. Det koster 25 kr. at vaere med (mobilpay). Pengene gar til lon til dem, som laver
baner og instruktion. I sommeren 2021 har der gennemsnitligt veeret 149 lgbere pr. uge.

Udvalget finder idéen interessant, men der er ogsa nogle udfordringer: Det er ikke let at fa lov til at
have poster hengende 1 méined i skovene. Sydkredsen udger ogsa et stort areal i forhold til
Nordsj®lland, s man skal kere langt, hvis man skal ud til treening (f.eks. fra Svendborg til Varde).
Louise fortalte, at i OK SNAB har man fravalgt at fortsaette med ’corona-trening”, da man frygter,
det vil tage noget af det sociale liv i klubben, hvis man kan trane selv, nar det passer ind i ens
kalender.

Kate vil fremlegge idéen med “treen-selv-tekniktraening” pa naste klubledermede 1 juni 2022.

Kate Nielsen

Vejle, den 25/3-2022



