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Instruktion  

 

   Jysk / Fynsk Mesterskab Stafet 2019  

lørdag den 17. august 
i Lohals skovene 

Arrangør: Svendborg Orienteringsklub,  
sammen med Odense OK og Faaborg OK 
 

Afmærkning: Afmærkning med O-skærm + pil fra T-kryds: Hovedvej 305 og Houvej, 
Lohals, 5953 Tranekær. 
 
GPS koordinater:      55,113098       10,910290 
 
Nærmeste adresse ved mødestedet: 
Houvej 2 
Lohals 
5953 Tranekær 
 

Mødested / 
parkering: 

Bræmlevænget 3 
Lohals 
5953 Tranekær 
 

Service: Der er en velassorteret kiosk på stævnepladsen. 
Der er toiletter på stævnepladsen. 
Der forefindes ikke bad, men en god badestrand i nærheden. 
Stævnepladsen åbner kl. 11. 
Der er væske ved mål. 
 

Afstande: Der er parkering på stævnepladsen. 
Start og skiftezone findes på stævnepladsen. 
 

Klasser: 
Klasser Sværhedsgrad Længde Poster 

D12  (1:7500) 

1. tur Let 2,9-3,0km 12 

2. tur Begynder 2,6km 13 

3. tur Let 2,9-3,0km 12 

H12  (1:7500) 

1. tur Let 2,9-3,0km 12 

2. tur Begynder 2,6km 13 

3. tur Let 2,9-3,0km 12 

D/H max. 43  
          (1:7500) 

1. tur Mellemsvær 3,6-3,7km 10-11 

2. tur Let 3,1km 12 

3. tur Mellemsvær 3,6-3,7km 10-11 

D16  (1:7500) 
1. tur Svær  4,3-4,6km 13-14 

2. tur Mellemsvær 3,5km 10 
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3. tur Svær 4,3-4,6km 13-14 

H16  (1:7500) 
 
H16  (1:7500) 

1. tur Svær  5,0-5,1km 13 

2. tur Mellemsvær 4,1km 11 

3. tur Svær 5,0-5,1km 13 

D20  (1:7500) Svær  4,9-5,1km 13-14 

H20  (1:10000) Svær  6,5-6,7km 15-16 

D21  (1:7500) Svær  5,0-5,1km 13-14 

H21  (1:10000) Svær  6,5-6,7km 15-16 

D40  (1:7500) Svær  4,3-4,5km 13-14 

H40  (1:7500) Svær  4,9-5,1km 13-14 

D50  (1:7500) Svær  4,3-4,5km 13-14 

H50  (1:7500) Svær  5,0-5,1km 13-14 

D60  (1:7500) Svær  3,3-3,4km 10 

H60  (1:7500) Svær  4,3-4,5km 13-14 

D70  (1:7500) Svær   3,3-3,4km 10 

H70  (1:7500) Svær  3,3-3,4km 10 

H80  (1:7500) Svær   3,3-3,4km 10 

D/H min. 185 
          (1:7500)  

Svær  3,3-3,4km 10 

 
 
Åben klasse  

1. tur Svær 4,3-4,5km 11 

2. tur Mellemsvær 3,5km 10 

 3. tur Svær 3,4-3,5km 9 
 

Åbne baner Åben 1 
           (1:10000) Svær 6,7 

17 

Åben 2 
           (1:7500) Mellemsvær 3,7 

10 

Åben 3 
           (1:7500) Svær 3,3 

10 

Åben 4 
           (1:7500) Begynder 2,5 

13 

Åbne baner kan købes på dagen i stævnekontoret frem til kl. 12:30, så 
længe kort haves. 
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Kontrolsystem: Der anvendes SportIdent. 
Lejebrikker udleveres i klubposer sammen med brystnumre, fra 
stævnekontoret fra kl. 11. 
Bortkomne brikker erstattes med kr. 400. 
 

Brystnumre: Alle stafetløbere bærer brystnummer. 
 

Brik og navne- 
ændring: 

Det er muligt at lave navne og brikændring frem til kl. 11:30 på løbs-
dagen i stævnekontoret. 
 

Kortet: Bræmlevænget og Mørkholm Skov 1:7500 og 1:10000, ækvidistance 
2,5m, nytegnet 2018 og revideret 2019. 
 
Der er sket en del fældninger i skoven i foråret, så der kan stadig ligge 
store stabler af stammer og ris, og der er jagttårne og flytbare 
arbejdsskure, som alle ikke er tegnet med på kortet. 
 
Kortet er forsynet med DOF kvalitetsmærke og er printet på vand- og 
rivfast papir. 
 

Terræn: Svagt kuperet blandingsskov med veludbygget stibillede og vekslende 
gennemløbelighed. 
 

Forbudte områder: Der vil være nogle klasser, der skal passere marker.  Disse marker er på 
kortet markeret som forbudte områder, og skal respekteres (også selv 
om der er høstet). 
Brug de vejvalgsmuligheder/tvungne overgange der er markeret på 
kortet. 
 

Postbeskrivelser: Er trykt på kortet. 
Der er ingen løse postdefinitioner. 
 

Start: 

 

Startlister offentliggøres torsdag den 15. august. 
Startpunkt ligger 300m forskudt fra starten. Snitzling fra start/kortskifte til 
startpunkt skal følges! 
 
Første start kl. 12:00. 
 
Start kl. 12:00 D16, D20, D40, H16, H21, H80 
Start kl. 12:05 D21, D50, H20, H70, Åben 
Start kl. 12:10 D12, H40, H60, D/H185 
Start kl. 12:15 D60, H12, H50, D/H43 
 
Åbne baner starter mellem kl. 12:30 og kl. 13:30 
 
SI brik nulstilles ved indgang til start / skiftezonen. 
 
Ved start er løbskortene placeret i rækker. Kortet ligger med bagsiden 
op, og er forsynet med holdnummer og klub. Løber stiller sig op bag sit 
kort, og er parat til start senest 30 sekunder før starten går. 
Kortet tages når startsignalet lyder. 
Anvisninger fra startpersonalet skal følges. 
Evt. for sent startende løbere henvender sig til startpersonalet. 
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Forvarsling: 

 

Der er INGEN forvarsling. 

På stævneplads er der publikumsstræk som ligger ca. 5-10 minutter før 
løber går i mål. 

Baner med publikumsstræk: 

 D16 1.+3., D20, D21, D40, D50, D60, D70 
 H16 1.+3., H20, H21, H40, H50, H60, H70, H80 
 D/H185, Åben klasse 1.tur 

Det er løbers eget ansvar at være klar til skifte. 
 

Skiftezone: SI brik nulstilles ved indgang til skiftezonen.  
Vær klar til skifte i god tid ! 

Lige inden indløb i skiftezonen afleverer alle løbere deres kort. Indløbet 
deler sig i to. Hold til højre for at skifte til næste tur og hold til venstre for 
målgang på sidste tur.  
Se stævneplads-oversigt her under. 

Løbere, der skal skifte til næste løber, afleverer kortet, holder til højre, 
stempler skifteposten, og løber videre for at tage den næste løbers 
kort, som i skiftezonen afleveres til næste løber. Hvorefter løberen går til 
aflæsning. 

Kortene til løbere i herreklassen hænger på kortophængets venstre side. 
Kortene til løbere i dame- og mix-klasserne hænger på kortophængets 
højre side. Holdnummer er trykt på bagsiden af kortet og er synlig for 
løberne. 
 
Løber er selv ansvarlig for at tage/få udleveret det korrekte kort! 
 
Løbere på sidste tur afleverer kortet og holder til venstre i indløbet, løber 
i mål og stempler målposten, og opnår hermed holdets samlede løbstid. 
Løber går herefter til aflæsning. 
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Efterstart: Tidspunkt for efterstart annonceres på stævneplads. 
 

Væske: Der er væske i skoven for følgende klasser / ture: 
D16 tur 1 og 3, D20, D21, D40, D50, D60, D70,  
H16 tur 1 og 3, H20, H21, H40, H50, H60, H70, H80,  
D/H185, Åben klasse tur 1, Åben 3 og Åben 4. 

Bemærk:  
For klasserne H20, H21 og Åben 4 er der opsat væskepost ved 
krydsning af asfaltvejen, markeret på kort. 
 

Snitzling i skoven: På alle begynder- og letbaner (D/H43 tur 2, H12 og D12 og Åben 1) er 
der snitzlet mellem 2. sidste post og sidste post. 
 

Mål: Max tid for hele holdet er 240 minutter. 
Udgåede løbere skal henvende sig i mål. 

Kort udleveres klubvis når alle løbere er startet.  

Resultater: Ophænges løbende på stævnepladsen og kan ses på løbets 
hjemmeside senere samme dag. 
 
Løbet er oprettet på O-Track og det kan anvendes efter løbet er afsluttet 
kl. 16. 
 

Præmier: Guld-, sølv- og bronzemedaljer i ungdomsklasserne: D-12, H-12, D-16, 
H-16, D-20, H-20 og D/H43. 

Guldmedaljer til vinderne af øvrige klasser. 

Medaljer dog kun til hold fra Fyn og Jylland. 

I ungdomsklasserne præmieres øvrige hold, der placerer sig i top-3 på 
anden vis. 

Præmie til vinderne af Åben klasse. 

Præmieoverrækkelse forventes at finde sted ca. kl. 15.00.  
 

Børnebane: Der er børnebane med start på stævnepladsen. 
Børnebanen er åben fra 12:30 til 14:30. 
 

Stævneledere: Leila D. Pedersen,   Svendborg OK 
Mobil:  2613 2429, 
E-mail:  leiladpedersen@stenstrupmail.dk  

Bjørn Christoffersen, Svendborg OK 
Mobil:   2117 6344,   
E-mail:   bjoern.rueloekke@gmail.com 
 

Banelæggere: Svend Johansen Svendborg OK 
Anita Lunding Svendborg OK 

mailto:leiladpedersen@stenstrupmail.dk
mailto:bjoern.rueloekke@gmail.com
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Kort: Svend Johansen  Svendborg OK 
 

Kontrollanter: Banekontrollant: 
Jørgen Fyhn Olesen Odense OK 
 
Stævnekontrollant: 
Niels Rabølle Knudsen Odense OK 
 

Dommer: Lars Klogborg OK HTF 
 

 


