Instruktion

Jysk / Fynsk Mesterskab Stafet 2019

lardag den 17. august
| Lohals skovene

Arrangor: Svendborg Orienteringsklub,
sammen med Odense OK og Faaborg OK

Afmeerkning: Afmeerkning med O-skeerm + pil fra T-kryds: Hovedvej 305 og Houvej,
Lohals, 5953 Tranekeer.

GPS koordinater: ~ 55,113098 10,910290

Neermeste adresse ved mgdestedet:
Houvej 2

Lohals

5953 Tranekeer

Mgdested / Braemleveenget 3

parkering: Lohals
5953 Tranekeer

Service: Der er en velassorteret kiosk pa staevnepladsen.

Der er toiletter pa steevnepladsen.

Der forefindes ikke bad, men en god badestrand i naerheden.
Steevnepladsen abner kl. 11.

Der er veeske ved mal.

Afstande: Der er parkering pa steevnepladsen.
Start og skiftezone findes pa steevnepladsen.
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Abne baner kan kebes pa dagen i steevhekontoret frem til kl. 12:30, s&
leenge kort haves.
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Kontrolsystem: Der anvendes Sportldent.
Lejebrikker udleveres i klubposer sammen med brystnumre, fra
steevnekontoret fra kl. 11.
Bortkomne brikker erstattes med kr. 400.

Brystnumre: Alle stafetlgbere beerer brystnummer.

Brik og navne- Det er muligt at lave navne og brikeendring frem til kl. 11:30 pa lgbs-
aendring: dagen i steevnekontoret.

Kortet: Breemlevaenget og Markholm Skov 1:7500 og 1:10000, eekvidistance

2,5m, nytegnet 2018 og revideret 2019.

Der er sket en del faeldninger i skoven i foraret, sa der kan stadig ligge
store stabler af stammer og ris, og der er jagttarne og flytbare
arbejdsskure, som alle ikke er tegnet med pa kortet.

Kortet er forsynet med DOF kvalitetsmaerke og er printet pa vand- og
rivfast papir.

Terreen: Svagt kuperet blandingsskov med veludbygget stibillede og vekslende
gennemlgbelighed.

Forbudte omrader: |Der vil vaere nogle klasser, der skal passere marker. Disse marker er pa
kortet markeret som forbudte omrader, og skal respekteres (ogsa selv
om der er hgstet).

Brug de vejvalgsmuligheder/tvungne overgange der er markeret pa
kortet.

Postbeskrivelser: |Er trykt pa kortet.
Der er ingen lgse postdefinitioner.

Start: Startlister offentliggeres torsdag den 15. august.
Startpunkt ligger 300m forskudt fra starten. Snitzling fra start/kortskifte til
startpunkt skal fglges!

Foarste start kl. 12:00.

Start kl. 12:00 D16, D20, D40, H16, H21, H80
Start kl. 12:05 D21, D50, H20, H70, Aben
Start kl. 12:10 D12, H40, H60, D/H185

Start kl. 12:15 D60, H12, H50, D/H43

Abne baner starter mellem kl. 12:30 og kl. 13:30
Sl brik nulstilles ved indgang til start / skiftezonen.

Ved start er Igbskortene placeret i reekker. Kortet ligger med bagsiden
op, og er forsynet med holdnummer og klub. Lgber stiller sig op bag sit
kort, og er parat til start senest 30 sekunder far starten gar.

Kortet tages nar startsignalet lyder.

Anvisninger fra startpersonalet skal fglges.

Evt. for sent startende lgbere henvender sig til startpersonalet.
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Forvarsling: Der er INGEN forvarsling.

Pa steevneplads er der publikumsstraek som ligger ca. 5-10 minutter far
lgber gar i mal.

Baner med publikumsstraek:

D16 1.+3., D20, D21, D40, D50, D60, D70
H16 1.+3., H20, H21, H40, H50, H60, H70, H80
D/H185, Aben klasse 1.tur

Det er Igbers eget ansvar at veere klar til skifte.

Skiftezone: Sl brik nulstilles ved indgang til skiftezonen.
Veer klar til skifte i god tid !

Lige inden indlgb i skiftezonen afleverer alle Igbere deres kort. Indlgbet
deler sig i to. Hold til hgjre for at skifte til neeste tur og hold til venstre for
malgang pa sidste tur.

Se steevneplads-oversigt her under.

Lobere, der skal skifte til naeste lgber, afleverer kortet, holder til hgjre,
stempler skifteposten, og lgber videre for at tage den naeste lgbers
kort, som i skiftezonen afleveres til naeste lgber. Hvorefter lgberen gar til
afleesning.

Kortene til lgbere i herreklassen haenger pa kortophaengets venstre side.
Kortene til lgbere i dame- og mix-klasserne haenger pa kortophzaengets
hgjre side. Holdnummer er trykt pa bagsiden af kortet og er synlig for
loberne.

Laber er selv ansvarlig for at tage/fa udleveret det korrekte kort!
Labere pa sidste tur afleverer kortet og holder til venstre i indlgbet, laber

i mal og stempler malposten, og opnar hermed holdets samlede Igbstid.
Laber gar herefter til afleesning.
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Efterstart: Tidspunkt for efterstart annonceres pa steevneplads.

Veeske: Der er vaeske i skoven for fglgende klasser / ture:
D16 tur 1 og 3, D20, D21, D40, D50, D60, D70,
H16 tur 1 og 3, H20, H21, H40, H50, H60, H70, H80,
D/H185, Aben klasse tur 1, Aben 3 og Aben 4.

Bemaerk:
For klasserne H20, H21 og Aben 4 er der opsat vaeskepost ved
krydsning af asfaltvejen, markeret pa kort.

Snitzling i skoven: P& alle begynder- og letbaner (D/H43 tur 2, H12 og D12 og Aben 1) er
der snitzlet mellem 2. sidste post og sidste post.

Mal: Max tid for hele holdet er 240 minutter.
Udgaede lgbere skal henvende sig i mal.

Kort udleveres klubvis nar alle lgbere er startet.

Resultater: Ophaenges lgbende pa staevnepladsen og kan ses pa lgbets
hjemmeside senere samme dag.

Lebet er oprettet pa O-Track og det kan anvendes efter lgbet er afsluttet
kl. 16.

Preemier: Guld-, sglv- og bronzemedaljer i ungdomsklasserne: D-12, H-12, D-16,
H-16, D-20, H-20 og D/H43.

Guldmedaljer til vinderne af gvrige klasser.
Medaljer dog kun til hold fra Fyn og Jylland.

| ungdomsklasserne praemieres gvrige hold, der placerer sig i top-3 pa
anden vis.

Praemie til vinderne af Aben klasse.

Preemieoverraekkelse forventes at finde sted ca. kl. 15.00.

Barnebane: Der er bgrnebane med start pa staevnepladsen.
Barnebanen er aben fra 12:30 til 14:30.

Steevneledere: Leila D. Pedersen, Svendborg OK

Mobil: 2613 2429,

E-mail: leiladpedersen@stenstrupmail.dk

Bjarn Christoffersen, Svendborg OK

Mobil: 2117 6344,

E-mail: bjoern.rueloekke @gmail.com
Banelaeggere: Svend Johansen Svendborg OK

Anita Lunding Svendborg OK
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Kort:

Kontrollanter:

Dommer:

Svend Johansen

Banekontrollant:
Jargen Fyhn Olesen

Staevnekontrollant:
Niels Rabglle Knudsen

Lars Klogborg

Svendborg OK

Odense OK

Odense OK

OK HTF
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