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Indbydelse til  

 

Jysk / Fynsk mesterskabs weekend 2019
  

i Lohals skovene 

Arrangør: Svendborg Orienteringsklub,  
sammen med Odense OK og Faaborg OK 
 

Klassifikation:      
 

Mødested: Afmærkning med O-skærm + pil fra T-kryds: Hovedvej 305 og 
Houvej, 5953 Lohals. 
 

Terrænbeskrivelse: Svagt kuperede blandingsskove med veludbygget stibillede og 
vekslende gennemløbelighed.  
  

Præmier: For klasser indtil H/D-16 vil der være medaljer til 1., 2. og 3. pladsen. 
For alle andre klasser vil der være medalje til vinderne.  
Der uddeles kun medaljer til Jyske og Fynske løbere.  
 
Vindere som ikke kommer fra Jylland og Fyn, modtager i stedet en 
præmie. 
 

Kontrolsystem: Der anvendes SportIdent. 
 

Service: Kiosk findes på stævnepladsen.  
Toiletter opsættes på stævneplads.  
Der er ingen mulighed for bad, dog findes badestrand i kort afstand 
fra stævnepladsen. 
 

Startafgift: Ungdomsløbere  -20 år:  75 kr. 
Seniorløbere  21- år:  100 kr. 
Leje af SI- brik:  15 kr. 
 
Afgifterne indbetales samtidig med tilmeldingen til 
Svendborg Orienteringsklub, Andelskassen konto 5975-0001089034 
 

Instruktion og 
starttider: 

Instruktionen er klar mandag den 12. august, og startlister 
offentliggøres på løbets hjemmeside torsdag den 15. august.  
 
http://www.svendborgok.dk/ 
 
 
 
 

http://www.svendborgok.dk/2013/loeb/bloeb/
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Stævneledere Leila D. Pedersen,  Svendborg OK 
Mobil: 2613 2429, 
E-mail: leiladpedersen@stenstrupmail.dk  

Bjørn Christoffersen,  Svendborg OK 
Mobil:  2117 6344,   
E-mail:  bjoern.rueloekke@gmail.com 
 

Korttegning: Svend Johansen,   Svendborg OK 
 

Stævnekontrollant: Niels Rabølle, Odense OK 
 

Jury formand: kommer senere  
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JFM Stafet 
 

Klasser: Klasser Sværhedsgrad Længde 

D12  Let - begynder - let 2,5-3,0 

 H12  Let - begynder - let 2,5-3,0 

 
D/H max. 43  

Mellemsvær - let - 
mellemsvær 

3,0-4,0 

 D16  Svær - mellemsvær - svær  4,0-4,5 

 H16  Svær - mellemsvær - svær 4,5-5,5 

 D20  Svær - sort 4,5-5,5 

 H20  Svær – sort 6,0-7,0 

 D21  Svær – sort 4,5-5,5 

 H21  Svær – sort 6,0-7,0 

 D40  Svær – sort 4,0-4,5 

 H40  Svær – sort 4,5-5,5 

 D50  Svær – sort 4,0-4,5 

 H50  Svær – sort 4,5-5,5 

 D60  Svær – blå 3,0-3,5 

 H60  Svær – blå 4,0-4,5 

 D70 Svær – blå  3,0-3,5 

 H70  Svær – blå 3,0-3,5 

 H80 Svær – blå  3,0-3,5 

 D/H min. 185  Svær – blå 3,0-3,5 

 
 
 
Åben klasse  

1. Svær-sort 3,5-4,5 

 2. Mellemsvær-gul 3,5  

 

 

 3. Svær-blå    3,5 
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Dato: Lørdag den 17. august 2019. Stævnepladsen er åben fra kl. 11. 

Løbsområde: Bræmlevænget og Mørkholm Skov 
 

Kort: Bræmlevænget og Mørkholm Skov 1:7500 og 1:10000, ækvidistance 2,5m, 
nytegnet 2018 og revideret 2019. 
Kortet er forsynet med DOF kvalitetsmærke og er printet på vand- og rivfast 
papir. 
 

Postbeskrivelser: Er trykt på kortet. 
Der er ingen løse postdefinitioner. 
 

 
 
 
Åbne baner: 

Åben 1  -  Svær 6,5 km 

Åben 2  -  Mellemsvær 4,0 km 

Åben 3  -  Svær  3,5 km 

 Åben 4  -  Begynder 2,5 km 

  
Åbne baner kan også købes i stævnekontoret på dagen, så længe kort 
haves. 
 

Lejebrikker og 
brystnumre: 

Lejebrikker og brystnumre udleveres i klubposer fra stævnekontoret.  
Lejebrikker der ikke afleveres erstattes med 400 kr. 
 

Start: Første start kl. 12:00, og herefter start hvert 5. minut til kl. 12:20. 
Alle klasser der løber samme bane, starter i samme start. 
Åbne baner starter mellem kl. 12:30 og kl. 13:30 
 

Afstande: Der parkeres på stævneplads.  
Start og skiftezone er på stævnepladsen. 
 

Børnebane: Der vil være børnebane, som er etableret udenfor løbsområdet 
Børnebanen er åben fra 12:30 til 15:00. 
 

Tilmelding: Sker via O-service. 
 
Frist for ordinær tilmelding er fredag den 28. juni. 
 
For alle hold der er tilmeldt den 1. august, vil der blive opkrævet fuld 
startafgift, også selvom holdet ikke er fyldt op. 
 

Eftertilmelding: Eftertilmelding frem til fredag den 1. august med alm. startafgift. 
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Navneændringer: Evt. navneændringer efter den 1. august kan ske til tilmeldings-
modtager: 
 Uffe B. Nielsen: un@svendborg-gym.dk 

Seneste mulige navneændring er fredag den 8. august. 
 

Banelægger: Svend Johansen, Svendborg OK 
Anita Lunding, Svendborg OK 
 

Banekontrollant: Jørgen Fyhn Olesen Odense OK 
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Mellem stævnerne 
 

********** By-sprint 

Sprint Efter JFM Stafet er afsluttet, vil der være mulighed for at løbe en kort  
by-sprint i Lohals. 
 
Oplægget er en hygge aktivitet inden fællesspisning. 
 

Tid: Lørdag, sen eftermiddag. Se forventet starttid i instruktionen. 
 

Sted: Lohals by 
 

Kort: Lohals by 1:4000   -   Sprintkort over Lohals by og havn 
Kortet er printet på vand- og rivfast papir. 
 

Baner: Der tilbydes 2 baner, på hhv. 2,1 km og 2,6 km. 
 

Tilmelding: Frist for ordinær tilmelding er fredag den 28. juni. 
På o-service i ’Andre aktiviteter’ under JFM Stafet. 
 

Eftertilmelding: 

 

Eftertilmelding frem til fredag den 1. august. 
Tilmelding på dagen er mulig. 

Start: Fællesstart og baner med sløjfer.  
Der er start og mål på Lohals Camping 
 

Pris: Ved tilmelding via o-service kr. 25.  
Ved tilmelding på dagen kr. 35. 
Lån af SI brik – kr.10. 
 

Kontrolsystem: Der anvendes SportIdent. 
 

Resultat: Resultatliste offentliggøres, i papirform, umiddelbart før fællesspisningen. 
 

********** Fællesspisning 

 Efter by-sprint tilbydes fællesspisning på Lohals Camping, som ligger i 
Lohals by.  
 
Menuen er en Grill buffet. Se nærmere herom på hjemmesiden. 
Det er ikke tilladt at medbringe egen drikkelse. 

Pris: 139 kr. pr. person 
 

Deltager  
begrænsning: 

Vi kan højest være 130 personer til spisningen.  
 

Tilmelding På o-service i ’Fællesspisning’ under JFM Stafet. 
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JFM Lang 
 

Klasser: 

Klasse Sværhedsgrad 
Længde i 
km. Klasse Sværhedsgrad 

Længde i 
km. 

Begynder Grøn – Begynder 2,5-3,5    

D10 Grøn – Begynder 2,5-3,5 H10 Grøn - Begynder 2,5-3,5 

D12 Hvid – Let 3,0-4,0 H12 Hvid - Let 3,0-4,0 

D12B Grøn – Begynder 2,5-3,5 H12B Grøn - Begynder 2,5-3,5 

D14 Gul – Mellemsvær 3,5-4,5 H14 Gul - Mellemsvær 4,0-5,0 

D14B Hvid - Let 3,0-4,0 H14B Hvid - Let 3,0-4,0 

D16 Sort – Svær 4,0-5,5 H16 Sort - Svær 5,5-7,0 

D16B Gul – Mellemsvær 3,5-4,5 H16B Gul - Mellemsvær 4,0-5,0 

D18 Sort - Svær 5,0-6,5 H18 Sort - Svær 7,5-10,0 

D20 Sort - Svær 6,5-8,0 H20 Sort - Svær 9,5-12,0 

D20B Gul - Mellemsvær 4,0-5,5 H20B Gul - Mellemsvær 5,5-7,0 

D21 Sort - Svær 70-80 min H21 Sort - Svær 90-100 min 

D21AK Sort - Svær 5,0-5,5 H21AK Sort - Svær 6,5-7,5 

D21B Gul - Mellemsvær 4,0-5,5 H21B Gul - Mellemsvær 5,5-7,0 

D35 Sort - Svær 6,5-7,5 H35 Sort - Svær 10,0-12,0 

D40 Sort - Svær 5,5-6,5 H40 Sort - Svær 9,0-11,0 

D45 Sort - Svær 5,5.6,5 H45 Sort - Svær 9,0-11,0 

   H45AK Sort – Svær 4,0-5,0 

D45B Gul – Mellemsvær 4,0-5,5 H45B Gul – Mellemsvær 5,5-7,0 

D50 Sort - Svær 4,0-5,0 H50 Sort - Svær 7,0-8,0 

D55 Sort - Svær 4,0-5,0 H55 Sort - Svær 7,0-8,0 

D60 Sort - Svær 3,5-4,0 H60 Sort - Svær 5,5-6,5 
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Klasse Sværhedsgrad 
Længde i 
km. Klasse Sværhedsgrad 

Længde i 
km. 

D65 Sort - Svær 3,5-4,0 H65 Sort - Svær 5,0-5,5 

D70 Blå - Svær 2,5-3,5 H70 Blå - Svær 4,0-5,0 

D75 Blå - Svær 2,5-3,5 H75 Blå - Svær 3,5-4,0 

D80 Blå - Svær 2,0-3,0 H80 Blå - Svær 2,5-3,5 

D85 Blå - Svær 2,0-3,0  H85 Blå - Svær 2,5-3,5 

D/H90 Blå - Svær 2,0-3,0    

D Let Let 3,0-4,0 H Let  Let 3,0-4,0 

 

Dato: Søndag den 18. august 2019. Stævnepladsen åbner kl. 9 

Løbsområde: Vestre og Østre Stigtehave, Østre Prisskov 

Kort: Vestre og Østre Stigtehave, Østre prisskov 1:7500 og 1:10000,  
ækvidistance 2,5m, nytegnet 2018 og revideret 2019. 
 
Kortet er forsynet med DOF kvalitetsmærke og er printet på vand- og rivfast 
papir. 
 

Postbeskrivelser: Er trykt på kortet. 
Der er løse postdefinitioner til løbere der bærer holder dertil. 
 
 

Åbne baner: 
 

Åben 1  -  Begynder 3,1 km 

Åben 2  -  Let 3,5 km 

Åben 3  -  Mellemsvær  4,2 km 

 Åben 4  -  Svær 3,3 km 

 Åben 5  -  Svær 6,1 km 

 Åben 6  -  Svær 8,5 km 

  
Åbne baner kan også købes på dagen i stævnekontoret, så længe kort haves. 
 

Lejebrikker  Lejebrikker udleveres i start.  
Lejebrikker der ikke afleveres erstattes med 400 kr. 
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Start: Første start er kl. 10:00. 
Der er fremkald 4 minutter før start.  
Løbere på let- og begynderbaner får løbskortet udleveret 2 min. før start og 
tilbydes starthjælp. 
Der er ikke transport af overtrækstøj fra start til stævneplads. 
 
Åbne baner starter mellem kl. 10:30 og kl. 12:00. 
 

Afstande: Parkering – Stævneplads 600m 
Start på stævnepladsen. 
 

Børnebane: Der er børnebane fra stævnepladsen. 

Tilmelding: Sker via O-service. 
 
Vi håber at løberne vil hjælpe os med tidlig tilmelding pga. 
sommerferien. 
 
Frist for ordinær tilmelding er fredag den 28. juni. 
 

Eftertilmelding: Eftertilmelding frem til fredag den 1. august med alm. startafgift. 
 

Banelægger: Per Storm Hansen, Svendborg OK 
 

Banekontrollant: Hans Aage Hvalsøe Hansen,   Fyns Politis Idrætsforening 

 


